Bogenschiefien

AG-Leitung und Ansprechpartner ‘Herr Hagedorn

Ort und Zeit: fr‘eifagé 15.30-17.00 Uhr
Zielgruppe: ‘ Schiiler und -innen ab 12 Jahre

Kurzbeschreibung:
Es erfolgt eine Einfiihrung in das BogenschleBen die gerade zu Beginn auch ein

Wecken des Sicherheitsbediirfnisses beinhaltet. Der theoretische Teil umfasst
die Materialkunde, Einfiihrung in die verschiedenen Bogenarten und das
Bogentuning. Zu Beginn der praktischen Ubungen steht das Aufwirmen und Dehnen
der Muskulatur. AnschlieSend er'folgen das Training des Schiefrhythmus und das
SchieBien auf 30m.

Fiir diese AG wird fiir 8 Doppelstunden 20 € Schelbengeld erhoben



