9. RheinEnergie SchulMarathon Kaoln
Sonntag, 07.10.07

Leitlinien 2007 9. RheinEnergie
o Wettkampfbestimmungen SchulMarathon .
» Regeln 7. Oktober 2007 mSea ¥\

. Empfehlungén

e Alter — Jahrgang — Geburtstag: MaRgebend ist das Alter gemaR Geburtsjahrgang: also alle 1990 Geborenen
sind 2007 fur die Wertung 17 Jahre alt ; & Wertungsklassen

¢ Anfahrt — unsere Empfehlung: gemeinsame Anfahrt / Treffen vor dem Bahnhof Deutz, von dort begeben sich
alle zu ihren Stationen

e Aufsichtspflicht — der SchulMarathon ist eine *schulische Veranstaltung, die verantwortlichen Lehrkrafte sind
aufsichtspflichtig

« Ausschecken - Vor dem Verlassen der Wechselzone missen die Laufer/innen sich beim zustandigen Startord-
ner abmelden (ausschecken)!

« Ausdauerforum — findet am Samstag vor dem Marathontag auf der Marathonmesse Koéln statt.

e Ausschuss fur den Schulsport in der Stadt Kdln — die Arbeitsgruppe ,,SchulMarathon® im AfS Kéln wurde vom
Veranstalter ->Kdln Marathon Veranstaltungs- und Werbe-GmbH sowie der -»Bezirksregierung mit der Durchfuh-
rung des SchulMarathon beauftragt.

< Besenwagen — Abschlussfahrzeug, das die ,FuBkranken* und ,,zu langsamen* aufsammelt (es gibt Mindest-
Durchgangszeiten)

e Bezirksregierung — Ausschreibung und Einladungen erfolgen in Abstimmung mit der Bezirksregierung Kéln,
Dez. 49.2/Sport

e Chip — wird mit Hilfe des Klettbandes am unteren Unterschenkel (Knéchelhdhe) getragen und wird bei jedem
Wechsel weitergegeben. Beim Tragen z.B. in der Hand werden keine Zwischenzeiten bzw. keine Endzeit regis-
triert, die Mannschaft u.U. disqualifiziert! ->Startunterlagen; Chip muss im =>Zielbereich (inkl. Klettband) wieder
abgegeben werden -»Pfand.

¢ Deutsche Sporthochschule Kéln — wissenschaftliche Beratung — Ort der Info- und/bzw. Fortbildungsveran-
staltungen.

« Disqualifikation — Schuler/innen, die sich nicht an die Veranstalter-/Ausrichtervorgaben bzw. Anweisungen
der Mitarbeiter/innen an den Wechselstationen halten, kdnnen disqualifiziert werden. Die Mannschaft kann evtl.
an der nachsten Wechselstation an letzter Stelle das Rennen wieder aufnehmen.

« Distanzen — die 6 Schuler/innen laufen jeweils ca. 5 km — 10 klmn — 5 km — 10 km — 5 km — 7,2 km.

< Dokumentation — der Ausrichter bittet alle Fotografen (insbesondere mit digitaler Kamera) um Zusendung
(mail/CD) von Fotos, damit die begonnene Dokumentation mit vielfaltigen Motiven erganzt werden kann.

* Einschecken — persénliche Meldung der Laufer/innen bei den jeweiligen Mitarbeiter/innen an ihren Stationen,
dies muss (leider) relativ frih geschehen.

 EKIDEN-Staffel — der Begriff kommt aus Japan und umschreibt das Verfahren, Informationen und Waren uber
lange Distanzen mit wechselnden Tragern mdglichst schnell zu Ubermitteln. Die erste EKIDE in Deutschland wur-
de 1908 von Potsdam nach Berlin (25 km) gelaufen. 1990 fand der Lauf zum ersten Mal Uber die Marathon-
distanz mit 17 National- und 21 deutschen Mannschaften zwischen den beiden Stadten statt. Weltmeister-
schaften gibt es seit 1992. Die Schuler-EKIDEN-Staffel im Rahmen des Kéln Marathon wird seit 1999 als Kélner
SchulMarathon gelaufen

e Eltern — sind herzlich bei der Betreuung an den Wechselstation und/oder als Begleitung bei der Anreise zu die-
sen Stationen willkommen.

* Ergebnisdienst — die ersten vorlaufigen Ergebnisse werden ca. 3 ¥2 Std. nach dem Start am Zelt SchulMara-
thon am = Treffpunkt ausgehangt. Die Ergebnisse in den = Wertungsklassen werden den Schulen zugesandt und
im Internet veroffentlicht. Die verdffentlichten Platzierungen im Internet sind inoffiziell!

* Erste Hilfe — Sanitater sind auf der gesamten Laufstrecke verteilt und fahren auf Fahrradern mit. Je Laufkilo-
meter stehen bis zu 20 Streckenposten (an den Shirts/Jacken und Mutzen mit KélnMarathon-Logo zu erkennen)
verteilt, je km ist bei diesen ein Mobilfon vorhanden, mit dem weitere Hilfe angefordert werden kann.
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Erwartungshaltung — Veranstalter und Ausrichter sind manchmal verwundert, mit welcher Erwartungshaltung
einige (zum Glick wenige) Schiler/innen bei der Veranstaltung, die fur sie kostenlos ist, auftreten ...

Essen — Fur die Schiler beginnt der Lauf erst gegen Mittag ... auf jeden Fall ist es ein langer Tag flur alle Betei-
ligten: also genugend -*Verpflegung mit- und auch zu sich nehmen (... ,Hungerast®...)

Evaluation / Feed back — die betreuenden Lehrkrafte erhalten einen Evaluationsbogen, den sie bitte mdglichst
bald nach dem Marathon zurtickgeben, damit der nachste Lauf noch besser organisiert werden kann.

Fotos ->Dokumentation

Freiwillige Schulsportgemeinschaften (FSSG) — auch ausgebildete Schiller-Sporthelfer kénnen die Leitung
einer FSSG (z. B. ,Lauftreff“) iUbernehmen.

Gesamtalter — =Alter aller sechs gewerteten Laufer/innen entweder hdchstens 89 Jahre (89 W, 89 M, 89 X)
oder 90 und mehr Jahre (90 W, 90 M, 90 X)

Heimfahrt — sollte fir Nicht-Kdlner gut organisiert und gemeinsam mit der (beaufsichtigenden) Lehrkraft er-
folgen.

Helfer — unsere SchulMarathon-OK-Helfer sind wie die Streckenposten an der speziellen Einkleidung (plus
SchulMarathon-T-Shirt) zu erkennen, ihren Anweisungen ist Folge zu leisten; s. a. ®Disqualifikation, = Ordner

Idealismus — bringen alle betreuenden Lehrkrafte und Mitarbeiter/innen mit

Improvisation — ist dann einfach, wenn die Vorbereitung gut war (nicht nur bei dem Ausrichter sondern auch
bei den Teilnehmern!), sonst droht Chaos ...

Inliner — starten am Sonntag vor den Marathonis; ab 2005 kénnen auch Schilergruppen teilnehmen.
Internet — Informationen zum SchulMarathon: www.schulsport-stadt-koeln.de.vu; www.koeln-marathon.de
Jahresplanung — Unser Vorschlag: Beschluss der Schulkonferenz uber Teilnahme — Anmeldung — Team(s)
(®Laufer-Teams) zusammenstellen — Trainingsplane — Lauftreffs — Testlaufe / Teilnahme an Veranstaltungen/
->Mini-Marathons — Ortsbesichtigung — gemeinsame An- und Ruckreise — schulinterne Ehrung

Kleiderbeutel — offiziell ,Laufertasche”; der/die Startlaufer/in kann diesen im Startbereich (Treffpunkt Otto-
platz) am Zelt ,,SchulMarathon“ abgeben und wieder abholen.

Kleidung — das Tragen des offiziellen SchulMarathon-T-Shirts ist Pflicht. Schiler/innen, die sich weigern, das T-
Shirt zu tragen, werden nicht zugelassen. Gleiches gilt fur TN, die barfuR3ig (o.a.) laufen wollen. Die Stationslei-
ter haben Entscheidungsbefugnis. *Disqualifikation

Koln Marathon Veranstaltungs- und Werbe-GmbH — Organisator des Kéln Marathon und damit auch des
Kélner SchulMarathon

Kolner Verein fur Marathon e.V. — der Veranstalter des Kéln Marathon und damit auch des Kélner SchulMara-
thon

Kosten — fur die Anreise zu den Vorbereitungsveranstaltungen und zum Abholen der Materialien kdnnen nicht
ubernommen werden, 2 Ticket, @ Pfand

KVB-Infostand — Informationen zum Linienverkehr am Marathontag gibt es z.B. hier: www.kvb-koeln.de

Laufer-Team — Gruppe von Schilern/innen einer Schule, die sich auf den SchulMarathon vorbereiten. Unser
Vorschlag: Nichtlaufer (am Marathontag) Ubernehmen z.B. den Kleiderbeutel-Service an den Wechselstationen
(1 VRS-Ticket fur 2 Personen)

Leasing-Gebuhr »Pfand

Logistik — wenn sich Uber 20.000 = Inliner und *Marathonis an einem bestimmten Tag auf einem speziellen
Weg durch eine Grol3stadt bewegen wollen, bedarf dies einer Vorbereitung, die Uber ein Jahr dauert und an der
eine Vielzahl von Institutionen und Mitarbeiter/innen beteiligt ist. Es missen Materialien und Einrichtungen
(Obst, Getranke, Taue fur die Schienen, Absperrgitter, Verkehrsschilder, ... Stande, WC, Zelte, ...) organisiert,
transportiert, aufgebaut werden .... Falls irgendwo etwas nicht optimal sein sollte, bitte nicht schimpfen — Ver-
besserungsvorschlage nehmen wir gerne entgegen.

Mannschaftsaufstellung — bitte beachten: die Laufer/innen fur das erste und letzte Teilstick haben besonde-
ren Stress auszuhalten: einige erwachsene Laufer sind sehr ehrgeizig und machen sich schon “mal mit Ellbogen
Platz, die Briickenauffahrt ist ziemlich steil; 2 Startliste

Marathonis — abkirzende Bezeichnung fur Marathonlaufer und -lauferinnen

Marathonmesse — findet von Freitag bis Sonntag in den Messehallen statt.

Materialschein — im August erhalten die gemeldeten Schulen fur ihre Mannschaften je einen Materialschein,
der zum Empfang der ->Startunterlagen berechtigt.

Medaillen — alle Teilnehmer/innen am SchulMarathon erhalten eine Kéln Marathon Medaille, diese werden ab
ca. 1 Stunde nach dem Start am Treffpunkt Ottoplatz an die Lehrkréfte ausgegeben.

Mindest-, Maximalalter — ->Alter, *Wertungsklassen

Mini-Marathon — (1) steht als Synonym fur die -»Qualifikationsleistung der Schulen, die sich fur den Kélner
SchulMarathon anmelden, (2) Ublicherweise ein 4,2 km-Lauf, wird in Kdln z. B. im Rahmen des traditionellen
Fruhjahrs- und Herbstwaldlaufes der Schulen angeboten.

Mix-Staffeln — fur diese Wertung missen mindestens zwei Ma&dchen Teilsticke mit der = Scharpe laufen;
“>Wertungsklassen
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Ordner/innen / OK-Helfer/innen — die Mitarbeiter/innen am Start, den Wechselstellen etc. sollten spezifische
Erfahrungen besitzen, d. h. selber schon an gré3eren Lauf- 0.4. Veranstaltungen als Sportler bzw. in der Organi-
sation beteiligt gewesen sein. lhre Betreuungsaufgaben richten sich an alle TN und nicht an die eigene Mann-
schaft; »Helfer

Pfand — Gegen Einzahlung von € 15,- erhalten die Betreuer eine Quittung, die bei der Materialausgabe gegen
den Champion-Chip eingel6st wird. - Bei Riickgabe im Zielbereich werden € 10,- erstattet.

Pulsmessgerate — kénnen den Laufer/innen helfen, das (optimale) Tempo (= Belastung) auch unter den be-
sonderen Bedingungen dieser Gro3veranstaltung zu kontrollieren.

Qualifikation — Schulen, die sich mit Mannschaften am SchulMarathon beteiligten wollen, missen im Laufe des
Jahres eine Veranstaltung durchfuhren, an der mindestens 50% aller Schuler/innen im Sinne einer Ausdauerleis-
tung ,,in Bewegung“ kommen, die Schulen kdnnen fur diese Teilnehmer/innen bis Ende April (Mini-Marathon-)
Urkunden anfordern, Ausgabe im Juni.

Reservelaufer/in — der/die 7. Laufer/in steht als Reserve zur Verfugung und kann — falls dieser Einsatz nicht
notwendig wird — auf3er als Schlusslaufer ein beliebiges Teilstiick mitlaufen. Er/Sie sollte daher in der Lage sein,
auch die 10 km zu laufen und ,,muss* in der »>Mix-Staffel ein Madchen sein (ansonsten wird die Staffel bei den
Jungen gewertet).

Rollis 7 Handbiker — starten mit den =2Inlinern; im Rahmen des SchulMarathons kdnnen Schuler auch Mitglied
der Staffel sein.

Schéarpe — wird statt eines Staffelstabes von Laufer/in zu Laufer/in weitergegeben. Bei unserer EKIDEN-Staffel
musste es eigentlich , Tasuki“ (Umhéngeband) heien. Die Scharpe muss von den Schulen selber (her-)gestellt
werden.

Schulische Veranstaltung — der Koélner SchulMarathon ist eine schulische Veranstaltung, damit sind die tb-
lichen Versicherungsbedingungen fir die beteiligten Schiler/innen und Lehrkréafte gegeben.

Schulleitung — unterschreibt Anmeldung zur Teilnahme sowie die Lauferliste (Mannschaftsaufstellung), die
beim Einchecken am Start abgegeben wird. Sie bestéatigt damit, dass nur ,aktuelle* Schiler/innen der Schule
am Lauf teilnehmen (keine Ehemaligen!).

Siegerehrung — ,kleine Siegerehrung“ am Lauftag fur die absolut schnellste(n) Mannschaft(en), offizielle Sie-
gerehrung nach ca. 6 — 8 Wochen.

Staffel unterbesetzt — sollte eine Teilstrecke nicht besetzt werden kdnnen, kann die Staffel (nach rechtzeitiger

Information der SchulMarathon Orga am Start) an der ndchsten Wechselstation an letzter Stelle das Rennen
fortsetzen.

Start — fur die TOP-L&ufer und den ersten Lauferblock um 11.30 Uhr, die Schiler/innen werden einige Minuten
vor dem Start in diese ,,Startbox* geflihrt, sie erhalten aber ihr eigenes Startkommando um ca. 11.35 Uhr.
Startbereich — hier halten sich bis zu 40.000 Menschen auf (Laufer, Fans, Eltern, Schaulustige ...). Die Schuler
checken am SchulMarathon-Zelt auf dem Otto-Platz ein. - Startlisten

Startlisten — von der = Schulleitung unterschriebene Lauferliste, die beim Einschecken am Start abgegeben
wird.

Startnummern — sie sind - vorne - so anzubringen, dass unser Logo noch zu erkennen ist! Die Durchnumme-
rierung 1/.. bis 6/.. ist zu beachten; der/die *Reservelaufer/in tragt die Nr. 7/.... und darf ohne =Chip nicht ins
Ziel laufen! Startnummern werden nicht zuriickgegeben. - Auf der Rickseite sollten Name, Medikamentenhin-
weis etc. unbedingt (wasserfest) eingetragen werden.

Startunterlagen — Ausgabe erfolgt am Dienstag und Mittwoch vor dem Lauf (2007 vor den Ferien) jeweils von
12 bis 18 Uhr im Schulungsraum des Radstadions in Kéln-Mungersdorf gegen Vorlage des *Materialscheins und
Begleichung der »Leasing-Gebuhr fur den = Chip; je Mannschaft 1 Chip mit Klettband, 6 Starthrummern (Start-
nummer ,,1* wird beim Einschecken am Start ausgegeben), 8 Kleiderbeutel, 8 T-Shirts [bitte vorbereitete Klei-
dergrofRen-Liste mitbringen], 8 Blanko-Urkunden sowie aktuelle Informationen.

Stationsleiter — (= ,,Chefs") tragen die Verantwortung an den »Wechselstellen, sie nehmen Schiedsrichterfunk-
tion wahr

Streckenposten — sind dafur (mit Unterstitzung der Polizei) verantwortlich, dass z.B. keine Autos, Fahrrader
oder Passanten den Laufern in die Quere kommen ...

Teilnahmeberechtigung — Zugelassen sind ausschliel3lich Schulmannschaften. Die 6-7 Teilnehmer einer Mann-
schaft mussen Schiler/innen der selben Schule sein, ausgenommen sind Mannschaften von Férderschulen (nach
Absprache). .Ehemalige®, z. B Abiturienten, kénnen nicht teilnehmen. Die ®Schulleitungen bestétigen mit ihrer
Unterschrift auf der Lauferliste (= Startlisten) die Einhaltung dieser Bestimmung.

Ticket — die VRS-Fahrscheine (,,Familienkarte®) gelten nur am Sonntag.

TOP-Laufer/Zinnen — im ersten Feld (Roter Block) durfen die ca. 2000 schnellsten Laufer starten; dahinter
stellt sich der Kélner SchulMarathon auf. - Start

Trainingszustand — die Laufer/innen sollten die jeweils zu absolvierende Strecke schon mehrmals gelaufen
sein. Der Einsatz von -*Pulsmessgeréten ist sinnvoll, u.a. um zu verhindern, das die Schuler/innen bedingt durch
die besondere Situation (Wettkampf, Anfeuern der Zuschauer(massen), Tempo der Marathonis, Euphorie, ...) zu
schnell beginnen und sich ,,Ubernehmen*.

Treffpunkt — das Zelt SchulMarathon auf dem Ottoplatz ist in diesem Jahr unser Treffpunkt vor und nach dem
Lauf; »*Medaillen
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Trinken — wenn der Durst sich bemerkbar macht, ist der Kérper bereits dehydriert und nicht mehr optimal leis-
tungsfahig! Also vor und nach dem Lauf reichlich (Wasser, Apfelschorle) trinken!
Urkunden — werden mit den Startunterlagen und evtl. noch am Sonntag am Treffpunkt ausgegeben.

Verpflegung — ist grundsatzlich von den Teilnehmern zu organisieren, Startnummerntrager kénnen sich aber
auch an den offiziellen Verpflegungsstanden bedienen

Versicherung — Schuler/innen und betreuende Lehrkrafte sind wie bei sonstigen - Schulveranstaltungen versi-
chert

Voraussetzungen — mit der Anmeldung bestatigen die Schulleitungen die Sportgesundheit der Schiler/innen,
und ~>Qualifikationsleistung der Schule.

Wanderpokal — die absolut schnellste Mannschaft erhélt fiir ein Jahr den FORD-Wanderpokal. Die Pokalvertei-
diger geben diesen bitte spatestens bei der Materialausgabe beim Ausrichter ab.

Wechselstellen, -stationen, -zonen — Nr. 1 — 5 bei Laufkilometer 5, 15, 20, 30 und 35 fur die Staffellaufer/in-
nen. Ausristung: der Veranstalter stellt evtl. Warmhaltefolien zur Verfligung, alles andere missen die Teilneh-
mer selber organisieren

Wertungsklassen : ,,89er“= Gesamtalter der 6 Laufer/innen maximal 89 Jahre 89M 89W 89X
,,90er“= Gesamtalter der 6 Laufer/innen 90 Jahre und mehr 90M 90W 90X
- jeweils MANNLICH, WEIBLICH oder MIX (mind. 2 Madchen, die laufen)

Wetter — der Lauf findet bei jedem Wetter statt (auch den Regenmarathon 2000 haben wir Gberstanden), be-
sonderer Regenschutz ist am -»Start, den >Wechselstationen und am - Treffpunkt nicht vorhanden.

Zeitmessung — erfolgt elektronisch und per Championchip, den der/die Laufer/in am Ful} tragt (Klettband).
Zielbereich — Zugang haben nur die akkreditierten Helfer und Laufer (Laufer-Shirt und mit Start-Nummer).

esie SChulMarathon

- 7. Oktober 2007

www.koeln-marathon.de
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